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SIETE BANCOS GRATUITOS DEL ALIMENTO MATERNO EXISTEN EN ECUADOR PARA PROMOVER LA PRÁCTICA
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Los científicos reunidos en Canadá 
descubren 2 nuevos beneficios de la 
leche materna: disminuye el riesgo 
de padecer diabetes en las madres y 
mejora el desarrollo cognitivo a 
largo plazo de los infantes.  

El grupo de expertos estudió a 
334.553 niños  durante un período 
de 24 años (entre 1987 y 2011) en la 
región de Manitoba (Canadá). Tras 
analizarlos, observaron que una 
media del 68% de las mujeres daba 
el pecho a sus pequeños como 
forma de alimentación exclusiva o 
mixta. Este hábito se asoció con 
18% menos de riesgos de diabetes 
entre las madres. 

El hallazgo fue expuesto en el 
Congreso Mundial de Diabetes que 
se realizó a inicios de diciembre en 
Vancouver (Canadá), cuya exposi-
ción fue mostrada por el diario es-

La leche materna tiene 2 nuevas ventajas
Más de 300 mil niños en Canadá fueron investigados durante 24 años. Las madres que dieron de 

lactar en ese grupo presentan hasta 18% menos posibilidades de desarrollar diabetes. 

La lactancia exclusiva a menores de edad entre afroecuatorianas 
llega al 39%, versus el 41% entre mujeres mestizas, según la encuesta Ensanut.  
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pañol El Mundo.es.  
El beneficio de crear un blindaje 

contra la diabetes, a través del acto 
de dar de lactar, se extiende a los hi-
jos de estas  madres. Es decir, los ni-
ños también se protegen contra el 
tipo 2 de la diabetes.  

Eso sí, los científicos denotan 
que la madre tiene que pasar por un 
embarazo saludable y donde no 
haya desarrollado ninguna enferme-
dad de fondo. Otro factor que in-
fluye es la edad de la mujer, mien-
tras más jóvenes, hay más probabi-

lidad de que se produzcan los bene-
ficios de la leche materna.  

“A través de la lactancia ma-
terna, la madre le pasa a su hijo 
muchas inmunoglobulinas y defen-
sas que le protegen de enfermeda-
des autoinmunes, como las alergias 
y la diabetes”, explicó al diario El 
Mundo, Pilar Carpintero López, en-
fermera y educadora en diabetes en 
el Hospital Universitario de Getafe 
(Madrid).  

La propia OMS (Organización 
Mundial de la Salud) describe a la 
leche materna como el alimento 
ideal, porque “promueve el desarro-
llo sensorial y cognitivo, además de 
proteger al bebé de enfermedades 
infecciosas y crónicas”.  

Cuando esta forma de alimenta-
ción se realiza de forma exclusiva, 
reduce la mortalidad infantil por 
enfermedades propias de esta etapa, 
como la diarrea o la neumonía, y fa-
vorece un pronto restablecimiento 
en caso de patologías. 

A pesar de sus beneficios, cada 
vez son menos las mujeres que dan 

de lactar.  En España, a los tres me-
ses de edad del niño la práctica se 
reduce al 53,6% y a los seis meses 
al 28%. 

En Ecuador, uno de cada 2 niños 
recién nacidos recibe leche materna 
de forma exclusiva, pero la práctica 
baja en madres que trabajan o con 
mayores estudios. Según la En-
cuesta Nacional de Salud y Nutri-
ción, el 61% de mujeres que no ha 
ido a la escuela amamanta a sus be-
bés durante el primer semestre, y 
solo el 29,2% de quienes tienen tí-
tulo superior lo hacen. La meta es 
alcanzar el 64% de lactancia exclu-
siva en el país.  

La lactancia materna es promo-
vida con 7 bancos gratuitos de le-
che, una  iniciativa surgida en 2007 
que permite a las madres donar 
para que otros bebés sean también 
alimentados. El contenido es proce-
sado y pasteurizado. 

Lejos de cerrar los beneficios, la 
literatura científica continúa inves-
tigando y confirmando ventajas de 
este alimento natural. (I)

En abril de 2015, el presidente Rafael Correa se reunió con varias 
de las madres que pelean la custodia legal de sus hijos en Italia. 

LA EMBAJADA DE ECUADOR FIRMA NUEVO CONVENIO

33 madres han recuperado  
la tutela de sus hijos en Italia 
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La Embajada de Ecuador en Italia 
emprende una nueva etapa de con-
versaciones con el servicio de me-
nores en ese país europeo, con mi-
ras a interceder en más casos de 
madres migrantes que reclaman la 
patria potestad de sus hijos.  

El país firmó el pasado 4 de di-
ciembre un nuevo convenio con el 
Instituto Nacional de Pedagogía Fa-
miliar de Italia para llevar a cabo 
esta segunda etapa de conversacio-
nes, y así proceder con la asesoría 
jurídica tanto a madres como pa-
dres ecuatorianos residentes en Mi-
lán, Génova y otras ciudades italia-

nas. Hasta la fecha, 33 menores en 
Italia separados de sus hogares por 
instituciones del Estado han regre-
sado a sus familias.  

El convenio fue firmado por el 
embajador Juan Holguín Flores y la 
doctora Vincenza Palmieri, del ins-
tituto italiano.  

La labor del centro, que dirige 
Palmieri, consiste en apoyo psicoló-
gico a las madres y niños que atra-
viesan por estos líos legales. El Ins-
tituto de Pedagogía es reconocido 
en este campo y hace poco obtuvo el 
premio Life Witness 2015. Al mo-
mento trabaja con 11 familias ecua-
torianas.  

La legislación italiana evalúa las 
situaciones de los menores y la po-
breza es una de las razones para re-
vocar la tutela a una madre. (I)

CANCILLERÍA

de las muertes por cáncer se puede 
evitar con hábitos saludables de vida.

50%
de mujeres en edad fértil utiliza 
anticonceptivos, un factor de riesgo.

73%
tipos de cáncer afectan a la sangre: 
dos mielomas, linfoma y leucemia.
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PRESENTES EN ECUADOR (I)


