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Tendón
de

Aquiles

Rotura

Hueso calcaneo

Tiempo de
recuperación:
No menos
de 42 días.

Rotura de más del 50%
del tendón de Aquiles

Tratamiento: Se inmoviliza la zona afectada con una bota ortopédica.
Luego de la operación empieza fisioterapia, que involucra ejercicios que 

fortalecen los músculos y mejoran el rango de movimiento del pie y del tobillo. 

Lesión
en el pie
derecho
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La Conmebol quiere recuperar “lo que le han robado al fútbol” 

El presidente de la Confederación Sudamericana de Fútbol (Conmebol), el paraguayo Alejandro Domínguez 
(foto), reveló que cinco auditorías revisan las cuentas para reorganizar la Conmebol tras los hechos de corrupción 
que sufrió por años la institución deportiva. “Queremos recuperar lo que le han robado al fútbol”. (I)
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Guayaquil 

Emelec no solo perdió el Clásico 
del Astillero del miércoles, sino a 
dos jugadores clave en el sistema 
de Alfredo Arias: Jorge Guagua y 
Óscar Bagüí. El más lastimado fue 
el zaguero central, a quien se le 
acabó la temporada por una ro-
tura en el tendón de Aquiles. 
Mientras que Bagüí  tiene fatiga 
muscular y su recuperación du-
rará entre 10 y 15 días. 

Guagua abandonó el campo de 
juego a los 30 minutos del primer 
tiempo tras una jugada sin historia 
con el delantero de Barcelona, Jo-
nathan Álvez. 

ABANDONÓ EL TERRENO DE JUEGO A LOS 30 MINUTOS DEL PRIMER TIEMPO. AL FUTBOLISTA SE LE ACABÓ LA TEMPORADA

Guagua no jugará al menos seis semanas
El defensa de Emelec se rompió el talón de Aquiles derecho luego de disputar un balón con el 

delantero Jonathan Álvez durante el Clásico del Astillero del miércoles. Bagüí también se lesionó. 

El defensa azul fue atendido ayer 
por los galenos de una clínica de la 
ciudad donde se le realizó una reso-
nancia en su talón derecho. “Son 
cosas del fútbol, me hicieron una 
resonancia donde sí hay un proble-
mita. Fue en el momento que salté 
con Álvez y sentí que algo se rom-
pió en el talón. Sin duda creo que 
estamos expuestos a esto, así que 
estamos tranquilos”, comentó Gua-
gua a la salida de la clínica. 

El cuerpo médico del Emelec 
confirmó a Radio Huancavilca que 
el defensa sufrió la rotura parcial 
del talón de Aquiles y se perderá el 
resto del torneo. “La ruptura es 
mayor al 50%, tendremos una reu-
nión para determinar el procedi-
miento a seguir”, manifestó el mé-
dico Gustavo Pezo. 

 El tratamiento puede ser con-

servador, que contempla inmovili-
zar la zona afectada y esperar la ci-
catrización; y una operación, que 
usualmente tiene mejores resulta-
dos. Le preguntarán al jugador si 
quiere o no operarse. Su recupera-
ción se estima que demoraría al 
menos 6 semanas. 

El profesionalismo de los depor-
tistas juega un papel importante 
para el proceso de recuperación, 
además de la alimentación y los 
ejercicios de fortalecimiento, pos-
terior a la ruptura del tendón de 
Aquiles. Para tonificar el tendón se 
realizan trabajos en piscina, terre-
nos irregulares, césped, ejercicios 
de elasticidad y flexibilidad. 

Tras las dos bajas que la selec-
ción de Ecuador tendrá en su en-
frentamiento ante Uruguay por las 
eliminatorias a Rusia 2018, se 
nombraba a Guagua como uno de 
los posibles convocados en la lista 
del seleccionador  Gustavo Quinte-
ros. Arturo Mina y Luis Caicedo es-
tán suspendidos y no jugarán en 
Montevideo. (I)
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